Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті

Биология және биотехнология факультеті

Биофизика және биомедицина кафедрасы
	Келісілген:

Факультет деканы

______________ Шалахметова Т.М.
"_______"___________201  ж.


	Университет ғылыми-әдістемелік кеңесінде бекітілді

Хаттама  №__ « __»__ 201   ж.

Оқу жұмысы жөніндегі проректор

_________________ Абдибеков У.С.

"_______"______________201   ж..




ПӘННІҢ ОҚУ-ӘДІСТЕМЕЛІК КЕШЕНІ

«Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері»
Мамандық 6 М010800- Дене шынықтыру және спорт

Оқу түрі күндізгі

1 курс, 2 семестр

Алматы 2012 ж.

Пәннің оқу-әдістемелік кешенін М.С.Кулбаева әзірлеген, биофизика және биомедицина кафедрасының аға оқытушысы, биология ғылымдарының кандидаты
____________________________________________________________

6 М010800- Дене шынықтыру және спорт мамандығының экспериментті білім бағдарламасына және оқу пәнінің каталогына негізделген

Биофизика және биомедицина кафедрасының мәжілісінде қаралып ұсынылды. 

«___ » _________ 201  ж., хаттама №__

Кафедра меңгерушісі _________________ Төлеуханов С.Т.

                                            (қолы)

Факультеттің әдістеме (бюро) кеңесінде  ұсынылды.

«__     »_____________ 201   ж.,  хаттама №__

Төрағасы (Төрайымы) ________________________ Гончарова А.В.

                                                       (қолы)

Кіріспе 
Мақсаты – университеттік курс «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері»  дайындықтың әртүрлі деңгейлерінде спортсмендерді оқыту және жаттықтыруда методикалық тәсілдерге теориялық негіздемесі жөнінде, жоғары оқу орындарының оқу үдерісіне дене шынықтыру мен спорттың практикасын ендіру жайында, спорт ұстанымдарын жетілдіру негізінде жататын физиологиялық механизмдеріне әсер ету мүмкіндіктері жөнінде түсініктеме беру.
Модуль бойынша оқытудың нәтижелері

«Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын  басқарудың физиологиялық негіздері», «(ЖОО-да жоғары жетістіктер спортында) таңдаған спорт түрін оқыту, теориясы, әдістемесі және тәжірибесі» пәндерінен өткен материалдарды анализдеу және синтездеу қабілеттерін дамыту. Әдебиеттерден, базалық–ақпараттық, электронды деректерден өздігімен мәліметтерді бөліп алу және талдау жасау қабілеттерін қалыптастыру. Оқу барысын жоспарлауға және ұйымдастыруға, осыдан пайда болған проблемаларды шешуге қабілеттену. 

Топта жұмыс жасауға үйренуге, пәнге және курстастарына қатысты өз пікірін білдіре алуға, команда құрамында басқаның және өзінің ролін бағалай алуға, өзін-өзі сын көзбен бағалауға үйрету.

Практикада алған білімдерін қолдана алуды, ұсыныс білдіруді, жаңа идеяларды ойлап табуды және берілетін жобаларға жуапкершілікпен қарауды, оларды басқаруды және жетістікті нәтижелерге жеткізуді дамыту. 
ӘЛ – ФАРАБИ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ
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СИЛЛАБУС

Кәсіби элективті модуль 6  ( кредит)
кіретін пән 

«FOUFPSZPE 5203» -   «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері» (3 кредит)

«TMPIVS 5204»  - «(ЖОО-да жоғары жетістіктер спортында) таңдаған спорт түрін оқыту, теориясы, әдістемесі және тәжірибесі»  (3 кредит)

1 курс, қазақ тобы, көктемгі семестр  

Модуль пәндерін жүргізетін оқытушылар жөніндегі мәліметтер:

«FOUFPSZPE 5203» - «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері» (3 кредит) пәні бойынша  - Кулбаева Маржан Сусаровна, биофизика және биомедицина кафедрасының аға оқытушысы, биология ғылымдарының кандидаты
Телефоны: жұм. 377 – 33 – 34 (12-07) 

e-mail: 
каб.:436   ГУК №6

Модульдің ПАСПОРТЫ:

Мақсаты – дайындықтың әртүрлі деңгейлерінде спортсмендерді оқыту және жаттықтыруда методикалық тәсілдерге теориялық негіздемесі жөнінде, жоғары оқу орындарының оқу үдерісіне дене шынықтыру мен спорттың практикасын ендіру жайында, спорт ұстанымдарын жетілдіру негізінде жатқан физиологиялық механизмдеріне әсер ету мүмкіндіктері жөнінде түсініктеме беру.

Міндеттері:
· Жаттығу мен практика методикасының теориялық негіздемесі жөнінде қажетті білімдерін жетілдіру, оларды ЖОО-да спорттың әртүрлі түрлерінде спортшыларды дайындауда қолдану.
· Жоғары білікті спортшылармен спорттың әртүрлі түрлерімен жаттығу сабақтарын ұйымдастырудың әдістері мен практикалық тәсілдерін зерттеу.
· Спорт ұстанымдарын жетілдіру негізінде жатқан физиологиялық механизмдері және спорттық дайындықтарының жоғары деңгейлерін қамтамасыз ететін функциялық механизмдерін басқару жөнінде қажетті білімдерін қалыптастыру.

Модуль бойынша оқытудың нәтижелері 

- Жалпы құзыреттілік:


құралдық: «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері», «(ЖОО-да жоғары жетістіктер спортында) таңдаған спорт түрін оқыту, теориясы, әдістемесі және тәжірибесі» пәндерінен өткен материалдарды анализдеу және синтездеу қабілеттерін дамыту. Әдебиеттерден, базалық–ақпараттық, электронды деректерден өздігімен мәліметтерді бөліп алу және талдау жасау қабілеттерін қалыптастыру. Оқу барысын жоспарлауға және ұйымдастыруға, осыдан пайда болған проблемаларды шешуге қабілеттену. 


Тұлғааралық: 
Топта жұмыс жасауға үйренуге, пәнге және курстастарына қатысты өз пікірін білдіре алуға, команда құрамында басқаның және өзінің ролін бағалай алуға, өзін-өзі сын көзбен бағалауға үйрету.


Жүйелік: 
Практикада алған білімдерін қолдана алуды, ұсыныс білдіруді, жаңа идеяларды ойлап табуды және берілетін жобаларға жауапкершілікпен қарауды, оларды басқаруды және жетістікті нәтижелерге жеткізуді дамыту. 
- Пәндік құзіреттер: 
«Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері», «(ЖОО-да жоғары жетістіктер спортында) таңдаған спорт түрін оқыту, теориясы, әдістемесі және тәжірибесі» пәндерінен өткен материалдарын жоғары деңгейде игеру, зерттеудің жаңа әдістерін үйрену, жоғары деңгейде түсініп игерген және үйренген жаңа материалдарын семинар сабақтарында, рубежді бақылауды т.б. қолдана алу.

( Пререквизиттері, Постреквизиттері.

Пререквизиттер – TMS5302 Спорт теориясы мен әдістемесі, BS5303 Биоырғақ және спорт

Постреквизиттер – магистерлік диссертация
I пән 

«FOUFPSZPE 5203» -   «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері» (3 кредит)
Пәннің ПАСПОРТЫ:

Мақсаты: Спорттық ұстаным деңгейлерін жоғарылатуды қамтамасыз ету үшін жаттығулардың методикасы мен жаңдайларын өзгерту барысында негізгі физиологиялық жүйелердің функциялық күйін өзгерту мүмкіндіктері жөнінде түсініктерді магистранттарға беру.
Міндеттері: 

· Магистранттарға спортшылардың функциялық дайындықтарының деңгейлері және оны бағалау жөнінде түсініктер беру;
· Спортшылардың функциялық дайындықтарын тесттілеу әдістері жөнінде түсініктер беру;
· Спортшылардың функциялық дайындықтарын ескере отырып жаттығу үдерістерінің негізі жөнінде түсініктер беру.
Пән бойынша оқытудың нәтижелері 

Құзіреттілігі:


Құралдық: «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері», «(ЖОО-да жоғары жетістіктер спортында) таңдаған спорт түрін оқыту, теориясы, әдістемесі және тәжірибесі» пәндерінен өткен материалдарды анализдеу және синтездеу қабілеттерін дамыту. Әдебиеттерден, базалық–ақпараттық, электронды деректерден өздігімен мәліметтерді бөліп алу және талдау жасау қабілеттерін қалыптастыру. Оқу барысын жоспарлауға және ұйымдастыруға, осыдан пайда болған проблемаларды шешуге қабілеттену. 


Тұлғааралық: 
Топта жұмыстарды жасауда тұлғааралық коммуникацияға қабілеттілігін және адамның психикасы мен мінез-құлықтағы жеке айырмашылықтарының ғылыми жаратылысы мен алғы шарттарын түсіну, пәнге және курстастарына қатысты өз пікірін білдіре алу, команда құрамында басқаның және өзінің ролін бағалай алу, өзін-өзі сын көзбен бағалау.


Жүйелік: 
 Тәжірибені жүргізуде, спортшылардың функциялық күйін және ағзаның физиологиялық жүйелерін оқып үйрену мен талдау барысында жүйелі түрде қолдануды үйрену.

Пәндік құзіреттер: Алған мәліметтерінің негізінде жалпы ағзаның және жеке жүйелерінің функциялық күйін талдау мен бағалауға қажетті білімдерді игеру

А.  Құралдық құзіреттер.

Физиологиялық зерттеулерге арналған қазіргі аппараттарды игеру және соның негізінде жалпы ағза мен жеке жүйелердің функциялық күйін бағалау. Әртүрлі құралдардың жұмыс істеу принциптерін, техникалық сипаттамаларын және аппараттардың мүмкіндіктерін игеру. Тәжірибені жоспарлауға, зерттеу объекттерін, зерттеу жұмыстарының көлемі мен мерзімдерін таңдай алуға, құжаттарды жасай алуға және алған нәтижелерін талдауға үйрену.
В. Тұлғааралық құзіреттер.

Жұмыстың нәтижелеріне сын көзбен қарау, мамандастарының шығармашылық және іскерлік ескертпелерін қабылдау, өз жұмысына қолдануға болатын басқа зерттеулердің нәтижелерін бағалау. Тәжірибе жүргізу барысында биоэтика факторларын ескеру.
С. Жүйелік құзіреттер.

Алған тәжірибелік мәліметтерін зерттелетін ағзаның күйін бағалауда ақпарат ретінде қарауға үйрену, оның молекулалық деңгейден ағзалық деңгейге дейінгі әртүрлі мүшелердің функциялауын ескере отырып күрделі жүйе тұрғысында бағалау.

Д. Пәндік құзіреттер.
Зерттеу әдістемесін таңдай білу, қойылған міндеттерге сәйкес тәжірибені жоспарлау және жоғары ақпараттар алу мен нәтижелердің дәлдігін көрсете алу.

ПӘННІҢ ҚҰРЫЛЫМЫ, КӨЛЕМІ ЖӘНЕ МАЗМҰНЫ
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	1
	

	
	Семинар 3. Қозғалыс дағдыларын қалыптастырудағы жүйке жүйесінің ролі. 
	1
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	Лекция 4.  

Қозғалыс сапасының физиологиялық негіздері (жалғасы)
	1
	Ағзадағы энергияның қалыптасуының негізгі жолдары.

МӨЖ орындау нәтижелерін көрсету түрлері: реферат және презентация түрінде қорғау


	
	Семинар 4. Бұлшықет қызметіне бейімделу.
	1
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	Лекция 5. Әртүрлі бұлшық ет қызметтерінде ағзадағы өзгерістер


	1
	

	
	Семинар 5.  Функциялық жүйелердің функциялық күйін бағалау
	1
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	Лекция 6.    Кардио-респираторлық жүйенің өзгерісі, бұлшықет және жүйке жүйелерінің өзгерістері
	1
	

	
	Семинар 6. Физикалық даму көрсеткіштері және спорттық нәтижелер
	1
	

	7
	Лекция 7. Жоғары білікті спортшылардың ағзасындағы функциялық көрсеткіштерінің ерекшеліктері 
	1
	

	
	Семинар 7. Спортта жоғары нәтижелерге жетуге арналған  жұмыс қабілеттілерінің маңызы. 
	1
	

	
	II тақырыптық блок
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	Лекция 8.  Жаттығу үдерісінің физиологиялық негіздері
	1
	

	
	Семинар 8. Ағзаның физиологиялық резервтері жөнінде түсініктер  
	1
	

	9
	Лекция 9.  Ағзаның физиологиялық резервтерін қалыптастыру барысында дене шынықтыру мен спорттың әдістемелері және құрал-жабдықтары


	1
	Мотонейрондар және  қозғалыс бірлігі.
МӨЖ орындау нәтижелерін көрсету түрлері: реферат және презентация түрінде қорғау


	
	Семинар 9. Функциялық дайындықтарын бағалау әдістемелері.
	1
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	Лекция 10.  Спорттың циклдік түрлеріндегі функциялық дайындықтарының ерекшеліктері
	1
	

	
	Семинар 10. Функциялық дайындықтарын бағалауға арналған құралдық әдістемелерді қолдану.

	1
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	Лекция 11.  Жүзгіштерді функциялық дайындаудың ерекшеліктері. 
	1
	Ағзаның энергетикалық шығындары және қуаттың артуы.

МӨЖ орындау нәтижелерін көрсету түрлері: реферат және презентация түрінде қорғау


	
	Семинар 11. Жоғары білікті спортшылар ағзасының физиологиялық ерекшеліктері. 
	1
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	Лекция 12.  Спорттың ойын түрлеріндегі функциялық дайындықтарының ерекшеліктері.
	1
	

	
	Семинар 12. Спорттың циклдік түрлеріндегі функциялық дайындықтарының сипаттамалары
	1
	

	13
	Лекция 13.  Спорттық күрестердегі функциялық дайындықтарының ерекшеліктері

	1
	

	
	Семинар 13. Спорттық ойындар мен жүзудегі спортшылардың функциялық дайындықтарының сипаттамалары
	1
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	Лекция 14. Спортшылардың функциялық дайындықтарына кері әсер ететін факторлар
	1
	 

	
	Семинар 14. Спорттың техникалық-күрделі және жоғары координациялық түрлерінде спортсмендердің функциялық дайындықтарының сипаттамасы.
	1
	

	15
	Лекция 15.  Спортшылардың функциялық дайындықтарын жүргізудегі биологиялық ырғақтардың әсері

	1
	

	
	Семинар 15. Спортшылардың функциялық дайындықтарына кері әсер ететін факторлардың сипаттамалары
	1
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Бағалау саясаты:
Аралық бақылау 1 (ағымдағы үлгерімді қосқанда) 30% – 7 апта  

Аралық бақылау 2 (ағымдағы үлгерімді қосқанда) 30% – 15 апта  

Емтихан – 40%

Жинақтау принципі бойынша АБ және ағымдағы бақылау қорытындылары ақпартізімге (ведомость) қойылады және емтиханға кіру рұқсатының негізі болып табылады.

Егер студент пән бойынша семестрдегі АБ және ағымдағы бақылау қорытындыларының максималды бағасының (60%) жартысынан кем жинаса, онда ол емтиханға кіру рұқсатынан айырылады.

Білім және құзыретті бағалау тәртібі, % баллдар 

	Бақылау жұмыстары
	20
	60

	Практикалық сабақтарға қатысуы және белсенділігі
	20
	

	Жеке немесе топтық тапсырмалар (СӨЖ) 
	20
	

	Аралық бақылау (емтихан)
	40
	40


Аралық бақылау (жазбаша немесе ауызша) және емтихан өткізу формасы – жазбаша

Білімді бағалау шкаласы:

	Әріптік жүйе бойынша баға
	Балдардың сандық эквиваленті
	%-дық 
құрамы
	Дәстүрлі жүйе бойынша баға

	А
	4,0
	95-100
	«Өте жақсы»

	А-
	3,67
	90-94
	

	 В+
	3,33
	85-89
	«Жақсы»

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	«Қанағаттанарлық»

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	«Қанағаттанарлықсыз»

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	«Пән аяқталмаған»

(GPA санағанда есептелмейді)

	P

 (Pass )
	-
	0-60

65-100
	«Сынақ»

(GPA санағанда есептелмейді PA)

	NP 

(No Рass)
	-
	0-29

0-64
	«Сынақтан өтпеді»

(GPA санағанда есептелмейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»

(GPA санағанда есептелмейді GPA)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	«Академиялық себептермен пәннен шығарылуы

(GPA санағанда есептелмейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	«Пән тыңдалды»

(GPA санағанда есептелмейді)


Семестр бойы студенттің жұмысын бағалауда ескеріледі:

- сабақтарға қатысуы;

- практикалық сабақтарға белсенді және нәтижелі қатысуы;

- негізгі және қосымша әдебиеттерді оқуы;

- СӨЖ орындауы;

- барлық тапсырмаларды өз мезгілінде тапсыруы.

СӨЖ-дің үш тапсырмасы өз уақытында тапсырылмаса AW бағасы қойылады.

Академиялық мінез-құлық және әдептілік саясаты
Толерантты болыңыз, басқалардың пікірлерін құрметтеңіз. Қарсылықтар нақты формада тұжырымдалсын. Плагиат және басқа әділетсіз жұмыстарға жол жоқ. СӨЖ, аралық бақылау және емтихан тапсыру барысында көшіруге және басқадан көмек сұрауға,  басқа адамдардың шығарған есептерінің көшірмесін алуға, басқа студенттің орнына емтихан тапсыруға жол берілмейді. Курстың кез келген мәліметін бұрмалаған студенттің қорытынды бағасы «F» болады.

Көмек: 

Өзіндік жұмысты (СӨЖ) орындау, оларды тапсыру мен қорғау кезінде, сонымен қатар өткен материал бойынша қосымша ақпарат алуға және оқылған курс бойынша туындаған басқа да сұрақтарға жауап алу үшін СОӨЖ кестесінде көрсетілген офис-сағат кезеңінде оқытушымен кездесуге болады.

Кафедра мәжілісінде қарастырылды 

№ ___ хаттама «____» ____________ 20__ ж.
Кафедра меңгерушісі, профессор     _____________         С.Т.Тулеуханов

Дәріс оқушы  



____________        М.С.Кулбаева
